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Un boletín de noticias que ofrece a los padres y personas 
a cargo información de cómo hablar a los hijos acerca del 
sexo y otros temas relacionados. 
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Campaña de Alexandria sobre el Embarazo en la Adolescencia

HABLEMOS
PRIMAVERA DE 2009

PADRES Y CIUDADANOS 
INTERESADOS,
¡Bienvenidos! Es un placer para nosotros ofrecerles la tercera edición de HABLEMOS, 
un boletín de noticias trimestral para padres que ofrece la Campaña de Alexandria 
contra el embarazo en adolescentes (Alexandria Campaign on Adolescent Pregnancy, 
ACAP, por sus siglas en inglés). HABLEMOS es escrito por padres de familia y para 
padres de familia y personas a cargo para ofrecer información acerca de cómo hablar 
a los hijos acerca del sexo y otros temas relacionados.

BUENAS NOTICIAS: ¡EL ÍNDICE DE EMBARAZOS 
EN ADOLESCENTES DISMINUYE NUEVAMENTE EN 

ALEXANDRIA!

El Departamento de Salud de Virginia publicó recientemente los datos de embarazos 
en adolescentes para 2007 que indican otra disminución en el índice de embarazos 
en adolescentes de 43.5 por 1000 mujeres entre 10-19 años, lo que representa el 
índice más bajo de embarazos en adolescentes en la 
Ciudad de Alexandria desde 1996 (el primer año del 
cual tenemos datos). Entre 2005 y 2007, la Ciudad 
ha visto una disminución de 26% en el índice de 
embarazos en adolescentes. Aunque continuamos 
avanzado en la dirección correcta, es 
necesario trabajar aún más.

Lo invitamos a compartir con 
sus amigos y familiares la 
información que encuentre 
en este boletín. ¡Inicie la 
conversación y manténgala 
activa!

CONTRIBUYENTES  
DEL BOLETÍN DE NOTICIAS

Danielle Thomas-Pollard, 
Editora

Marilyn W. Bryant
Stacey Grigsby

Maggie Liss
Amy Beal

Shelly Morgan

CAMPAÑA DE ALEXANDRIA 
CONTRA EL EMBARAZO EN 

ADOLESCENTES

DIRECCIÓN 
	 421 King Street Suite 400

	 Alexandria, VA 22314

TELÉFONO  
	 703.746.3131

Correo electrónico	
acap@alexandriava.gov

Sitio Web: 
	 www.alexgetreal.com

¡NUEVO 

NÚMERO!
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“Vivir por fuera de nuestra visión es más poderoso que vivir 
por fuera de nuestras circunstancias. Aferrarse a una visión 
invoca las circunstancias por las cuales se logra la visión. La 
visión es contenido; las circunstancias materiales son sólo la 
forma”. 

- Marianne Williamson, autora y conferencista de 
reconocimiento internacional en temas de crecimiento 
personal y espiritual 

No puedo evitar que la cita anterior me parezca especialmente 
oportuna mientras escribo acerca del reciente estudio de Rand 
Corporation que concluye que los adolescentes que ven más 
contenido sexual en televisión tienen más tendencia a involucrarse 
en un embarazo antes de la edad de 20 años que los que no ven. El 
estudio titulado “¿Ver sexo en televisión predice el embarazo entre 
adolescentes? Resultados de una encuesta longitudinal nacional 
entre la juventud”, fue publicado en la edición de noviembre de 2008 
de la revista Pediatrics1. Los autores del estudio concluyeron que 
los adolescentes que vieron altos niveles de contenido sexual en la 
televisión tuvieron el doble de probabilidad de quedar en embarazo 
o de ser responsables por un embarazo en comparación con los 
que vieron menores niveles. Según el estudio, esta cifra permanece 
constante incluso después de ajustar factores que contribuyen 
como son vivir en un hogar con un solo padre de familia o tener un 
comportamiento riesgoso como faltar a la escuela.

La inferencia que presenta el estudio respecto a que ver televisión 
provocativa predice el embarazo provocó la crítica de algunos 
expertos. “Creo que es igualmente probable que los chicos que tienen 
actividad sexual sin protección o más sexo, simplemente disfrutan el 
sexo más en televisión. O más bien, es posible que ellos disfruten de 
una programación más sofisticada en televisión”, señaló el Dr. Sydney 
Spiesel, pediatra de la Escuela de Medicina de Yale University, como 
invitado del programa Day to Day de la estación radial NPR.

“No puede ser que los medios sean la causa exclusiva”, señaló 
Elizabeth Schroeder, directora ejecutiva del Centro de Psicología 
Aplicada de Rutgers University, en un artículo titulado “Un estudio 
relaciona el sexo en televisión con los embarazos en adolescentes” en 
NPR.org.

Estos argumentos acerca de causalidad frente a correlación pueden 
asemejarse a la pregunta de qué ocurrió primero: el huevo o la 
gallina. La relación entre algunos eventos es tan cíclica y entrelazada 
que es posible que nunca sepamos el punto de partida. Sin embargo, 
la investigación ha demostrado que podemos entrenar el cerebro al 
reforzar las conexiones de neuronas.

Por ejemplo, si observamos la sección del cerebro que controla los 
dedos de un violinista el día que empieza a tocar el violín, y de nuevo 
después de meses de clases, encontraríamos un aumento significativo 
en el número de conexiones de neuronas en esa parte del cerebro. En 
dicho caso, podríamos argumentar que la acción de practicar creó 
las conexiones, lo que condujo a un control más fino de los dedos, 
y de esta manera, se convirtió en un mejor violinista. Pero también 
podríamos argumentar que el interés del violinista en tocar, y por lo 
tanto en practicar, tiene implicaciones en el desarrollo de un mejor 
violinista. De la misma manera, ver contenido sexual en televisión 

puede reforzar la conexión de neuronas relacionadas con el sexo en 
el cerebro, pero el televidente pudo haber empezado con un interés 
innato superior al promedio en ver el contenido.

También contamos con investigaciones bien documentadas que 
indican la influencia significativa de las imágenes visuales en el 
subconsciente. Timothy Gallwey, en su libro más importante titulado 
The Inner Game of Tennis (El juego interno del tenis), instruye a 
los estudiantes de tenis a que vean, en vez de que intenten procesar 
un análisis verbal acerca de la técnica del golpe de tenis. Para un 
jugador de tenis, el cerebro derecho puede recordar la combinación 
de ángulos, rutas, velocidad y fuerza necesaria para enviar una pelota 
por encima de la red a un lugar preciso en el otro lado, sin esfuerzo, 
en comparación con el hemisferio más verbal del cerebro. Gallwey 
observa que, sin importar cuál deporte, la persona promedio juega 
mejor después de ver a los profesionales, todo a causa del poder 
mental visual del subconsciente. 

El poder mental del subconsciente recibe ayuda de la tendencia del 
cerebro de meditar acerca de las experiencias. Meditar nos puede 
ayudar a aprender y memorizar cosas nuevas. De hecho, muchos 
atletas olímpicos complementan la práctica física con el ejercicio 
mental. Pero nosotros a menudo de manera inconsciente meditamos 
acerca de pensamientos contraproducentes. El Dr. Daniel G. Amen, 
en su libro Change Your Brain, Change Your Life (Cambie su cerebro, 
cambie su vida), explica cómo sus pacientes que experimentan 
“furia del conductor” a menudo tienen actividad anormal en el giro 
cingulado, la parte del cerebro que permite que una persona pase 
de un pensamiento a otro. Un conductor con un giro cingulado 
hiperactivo no deja pasar el menor evento como es que otro carro 
se atraviese, y a menudo toma represalias con gestos insultantes o 
incluso violencia.

¿Será posible, o quizás probable, que observar repetidamente de 
manera pasiva contenido sexual influencie al televidente a cavilar de 
manera inconsciente acerca del contenido, lo cual a su vez refuerza 
el deseo sexual? Está de más señalar que mayor deseo conduce a más 
sexo, lo que a su vez conduce a mayor probabilidad de embarazo. 
Pero si agregamos la posibilidad de una respuesta endocrina y 
emocional subconsciente repetida al sexo glorificado en la televisión, 
es posible que el cuerpo genere la tormenta perfecta. ¿Es concebible 
(sin pretensión de ironía) que el contenido sexual de la televisión 
provoque que la glándula pituitaria produzca hormonas que 
preparan los órganos reproductivos e invitan al sistema límbico (la 
parte del cerebro que controla las emociones) a relajar al televidente 
– o asociar el sexo con dicha relajación – de una manera que prepara 
el cuerpo para reproducción?

Por supuesto, todo esto es hipotético. Los expertos tendrían que 
vigilar la actividad del cerebro y los niveles hormonales de los 
televidentes para confirmar. (Nota para los investigadores: ¡Ideas 
para su próximo estudio!) De cualquier forma, el estudio es un 
gran recurso para padres que desean analizar el impacto que tiene 
la televisión sin dar el discurso habitual a un adolescentes rebelde 
que lo toma como un sermón y por consecuencia deja de escuchar 
(yo lo hubiera hecho). Mi corazonada es que los adolescentes, en su 
mayoría, están abiertos a analizar una investigación objetiva, y los 
que conocen bien el impacto de sus acciones, en algún momento 
elegirán el curso correcto.  

1 http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/abstract/122/5/1047

ADVERTENCIA: VER ESTE PROGRAMA PUEDE CAUSAR EMBARAZO
Por Maggie Liss

http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/abstract/122/5/1047
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Por Amy Beal and Shelly Morgan

Como padres de familia, nosotros sabemos 
que algunas veces es igualmente difícil hablar 
de drogas y alcohol como hablar de sexo. 
Sin embargo, un informe reciente acerca 
del abuso de sustancias entre la juventud 
en Alexandria sirve para que los padres de 

familia se despierten y como una razón de peso 
para iniciar la conversación ahora.

El informe, escrito por investigadores de George Mason 
University, describe una situación preocupante del abuso de 
sustancias entre la juventud en Alexandria, con el alcohol, 

la marihuana y el tabaco por parte de algunos grupos de 
jóvenes de la escuela intermedia y la escuela secundaria 
que superan los índices nacionales1.  

El informe identificó seis factores de riesgo para el uso y abuso del alcohol, 
marihuana y tabaco:

altos índices e inicio temprano en el uso de sustancias•	
fácil disponibilidad•	
falta de cumplimiento efectivo y de consecuencias•	
falta de habilidades efectivas como padres y de comunicación de los •	
padres con las escuelas
necesidad de mayor información acerca del abuso de sustancias en •	
la juventud
necesidad de más actividades de prevención del abuso de sustancias•	

Las cifras son preocupantes. En la secundaria, 81% de los jóvenes blancos 
reportan que han consumido alcohol. El uso actual frecuente excesivo 
de alcohol (más de cinco tragos consecutivos a la vez) para jóvenes de 
secundaria blancos (34%) y negros (14%) en Alexandria supera los índices 
nacionales (30% para blancos y 11% para negros).

Mientras que los índices nacionales del uso de marihuana son 20% para 
estudiantes de secundaria y 14% para estudiantes de escuela intermedia, 
en Alexandria, se informa de índices mayores por parte de jóvenes de 
secundaria blancos (25%) e hispanos de escuela intermedia (19%) y negros 
(16%). En cuanto a tabaco, 15% de jóvenes de secundaria reportan haber 
fumado un cigarrillo en el último mes. Los jóvenes hispanos (56%), en 
particular, reportaron mayores índices de uso de cigarrillo en sus vidas que 
sus compañeros.  

Durante grupos de foco, muchos jóvenes dijeron que “todos beben alcohol” y 
la “vida es aburrida sin marihuana”. Reportaron que es “un poco” o “bastante 
fácil” conseguir sustancias ilegales por medio de familiares, amigos, extraños, 
o robándola, usando identificaciones falsas y a través de vendedores de 
marihuana. El informe también resaltó la función de los padres de familia. El 
45% de los jóvenes indicó que sus padres no se enterarían si bebieran alcohol 
sin permiso. Algunos padres incluso apoyan el abuso de sustancias por parte 
de los jóvenes “haciéndose de la vista gorda” y sin comunicarles acerca de 
los riesgos del abuso de sustancias. Sólo 22% de los jóvenes informó una 
comunicación familiar positiva, y con tendencia a disminuir en los grados 
superiores. 

En el aspecto positivo, la comunidad de Alexandria desea más recursos para 
evitar el abuso de sustancias por parte de los jóvenes. La Coalición para la 
Prevención del Abuso de Sustancias de Alexandria (SAPCA, por sus siglas 
en inglés), una alianza de padres de familia, jóvenes, escuelas, agencias de 
salud y recreación de la ciudad, medios de comunicación, entidades sin 
ánimo de lucro, empresas, legisladores y agencias de cumplimiento con la 
ley está preparando el lanzamiento de una amplia gama de actividades para 
la prevención del abuso de sustancias. SAPCA recibió recientemente una 
asignación federal de $600,000 para Comunidades Libres de Drogas (DFC, 
por sus siglas en inglés) que apoyará el trabajo de la coalición para evitar y 
reducir el abuso de sustancias entre la juventud de Alexandria.

Los padres de familia deben ser participantes activos al frente de este 
esfuerzo. Los invitamos a aprender acerca de los riesgos del abuso de 
sustancias, hable con su hijo(a) y trabaje con nosotros para reducir los índices 
del abuso de sustancias por parte de adolescentes en Alexandria.

1El informe está basado en datos cuantitativos del informe de Activos de 
Desarrollo de Alexandria (marzo de 2007) y la encuesta de Comportamiento 
Riesgoso de los Jóvenes en Alexandria (febrero de 2008) y hallazgos 
cualitativos de la recientemente completada Valoración Cualitativa del 
Informe del Uso de Sustancias entre los Jóvenes de Alexandria (septiembre de 
2008). Se encuentra disponible en www.alexhealth.org/partnership/sapca.
html.

Cómo reducir el abuso de sustancias 
entre la juventud
QUÉ PUEDE HACER USTED...

Vincúlese a la Coalición para la Prevención del Abuso de •	
Sustancias de Alexandria (SAPCA)  
www.alexhealth.org/partnership/sapca.html (Pulse el 
vínculo SAPCA Information Sheet, formulario para los 
miembros en la página 2).

Infórmese acerca del •	
abuso de sustancias entre 
los jóvenes. Visite  
www.drugfree.org para 
un kit de herramientas 
para los padres de familia 
y otros recursos.

Hable con su hijo(a) •	
acerca del alcohol, la 
marihuana, el tabaco y 
otras drogas. 

Consulte el sitio Web de SAPCA para datos de encuestas y •	
recursos adicionales:  
www.alexhealth.org/partnership/sapca.html.

HABLEMOS ACERCA DE LAS 
DROGAS Y EL ALCOHOL

www.alexhealth.org/partnership/sapca.html
www.alexhealth.org/partnership/sapca.html
www.alexhealth.org/partnership/sapca.html
www.drugfree.org
www.alexhealth.org/partnership/sapca.html
mailto:acap@alexandriava.gov


La Clínica de Salud para Adolescentes en 
Alexandria, (Alexandria Adolescent Health 
Clinic, AHC, por sus siglas en inglés) ha 
ofrecido servicios gratuitos de salud a más 
de 14,000 adolescentes de Alexandria 
desde que abrió sus puertas en el otoño 
de 1988. La clínica ofrece servicios que van 
desde inmunizaciones hasta consejería 
por abuso de sustancias y continúa 
evolucionando y prosperando para 
satisfacer las necesidades cambiantes de 
la población que atiende. La AHC ofrece a 
jóvenes, en edades de 12-19 años, acceso a 
servicios que de otra manera serían difíciles 
de obtener. 

El personal de la clínica consta de un 
equipo de cinco personas: Stephanie 
Gilliam, la recepcionista de AHC recibe a los 
jóvenes antes de ser atendidos por Anne 
Price, enfermera asistente, Margaret Kirk, 
consejera de salud mental, Linda Walters, 
enfermera practicante y el Dr. Robert 
Wolverton.

El Dr. Wolverton ha estado vinculado con la 
clínica AHC desde hace 17 años, y atiende 
una amplia variedad de temas médicos 
y de la salud como es el efecto de los 
esteroides y los suplementos de nutrición, 
las relaciones saludables y prácticas de 
sexo más seguras. El Dr. Wolverton invita 
a los padres a participar en las decisiones 
difíciles, pero siempre respeta los derechos 
de los adolescentes a la confidencialidad. 
Cada vez que tiene la oportunidad, también 
ofrece principios de orientación en temas 
que van desde aspectos culturales hasta 
relaciones disfuncionales.

La consejera bilingüe (inglés-español) 
con licencia de AHC para temas de salud 
mental, Margaret Kirk, viene trabajando 
con la comunidad de adolescentes 
de Alexandria desde hace 9 años. El 
conocimiento de la Sra. Kirk acerca de 
los cambios emocionales que a menudo 

ocurren durante la adolescencia le permite 
entender las necesidades, sentimientos y 
problemas que los adolescentes enfrentan. 

La AHC, formada por una fuerza de trabajo 
comunitario, es administrada por el 
Departamento de Salud de Alexandria, y se 
enfoca en la prevención del embarazo en 
adolescentes, pero también ofrece servicios 
de salud y atención médica menor para 
cualquier joven de Alexandria entre los 12 
y los 19 años. La meta de este enfoque de 
base amplia es conectar a personas que no 
tienen seguro con una atención médica.

La Sra. Aberle, directora de enfermería, 
señala claramente que sostener la 
viabilidad de la clínica es un esfuerzo 
que requiere la participación de toda la 
comunidad. Desde que asumió el cargo 
de directora hace 4 años, la Sra. Aberle ha 
luchado por aumentar la efectividad de 
la clínica. Uno paso para lograr esta meta 
ha sido realizando grupos de foco que 
examinan cómo llegar a más jóvenes y 
ayudarles a tomar buenas y responsables 
decisiones. La Sra. Aberle invita a los padres 
que quieran promover una discusión 
abierta acerca de la salud reproductiva a 
que hagan una cita en la clínica con su 
hijo(a). La AHC usa un enfoque con base en 
el hogar para aprender y trabajar con los 
padres para establecer metas personales y 
equiparlos con las herramientas necesarias 
para iniciar la conversación. El personal de 
la clínica ofrece atención excepcional a 
jóvenes y sus familias.

Con la ayuda de la comunidad, la AHC 
continúa estableciendo relaciones positivas 
con jóvenes del área y ofreciendo un 
ambiente seguro para que los jóvenes de 
Alexandria reciban atención de calidad. “La 
fortaleza de la clínica es la fortaleza de sus 
socios”. Es un esfuerzo conjunto. Esta es la 
posición sensata sobre la cual se basa su 
directora.

Acerca de la Clínica de 
Salud para Adolescentes 

de Alexandria

DIRECCIÓN:  
	 3701 W. Braddock Road
	 Alexandria, VA 22302

TELÉFONO: 
	 703.519.6006

HORARIO: 
	 10 am – 5 pm
	 lunes a viernes

DECLARACIÓN DE LA 
MISIÓN:
Ofrecer servicios de 
atención de la salud 
gratuitos, confidenciales 
e integrales a la población 
adolescente de Alexandria 
entre los 12 y los 19 años de 
edad para mejorar la salud 
y maximizar la calidad de 
sus vidas en colaboración 
con MH/MR/SA y ACPS en 
un ambiente orientado 
hacia el adolescente.

LA CLÍNICA
DE SALUDPARA ADOLESCENTES

ENALEXANDRIA
Por Stacey Grigsby



Cómo evitar comportamientos de riesgo:  
Embarazo en adolescentes, participación  

en pandillas y abuso de sustancias

martes, 14 de abril
7:00 p.m. – 8:00 p.m.

Con interpretación al español

Hammond Middle School
4646 Seminary Road
Alexandria, VA 22304

Persona de contacto:
Marianne Hetzler

Presidenta PTA
mwhetzer@comcast.net, 703-370-0787

Cómo evitar comportamientos de riesgo:  
Embarazo en adolescentes, participación en  

pandillas y abuso de sustancias

sábado, 25 de abril
9:00 a.m. – 11:00 a.m.

William Ramsay Elementary School
5700 Sanger Avenue

Alexandria, Virginia 22311

Persona de contacto:
Danielle Thomas-Pollard

Presidenta PTA
dthomaspollard@yahoo.com, 

703-270-9024

Reuniones y talleres comunitarios  
para padres de familia

sábado, 2 de mayo
9:00 a.m. – 12:00 p.m.

Mt. Vernon Elementary School
2601 Commonwealth Avenue,

Alexandria, Virginia 22305

Persona de contacto:
Magda Leon-Rodriguez

Trabajadora social, Mt. Vernon
mleon@acps.k12.va.us

Cassandra Ford
Consejera de orientación, Mt. Vernon

cassandra.ford@acps.k12.va.us
703-706-4460

Cómo hablar a su hijo(a) acerca del sexo

lunes, 4 de mayo
6:30 p.m. – 7:30 p.m.

Presentado en inglés y español

Family Resource Center-
Community Lodgings

607 Notabene Dr.
Alexandira, VA 22305

Persona de contacto:
Margaret Lorber

ACPS, Oficina de Inglés como Segunda Lengua
703-461-4084

Próximos Eventos y Talleres Para Padres 
De Familia y Personas a Cargo


